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Tab. 1: Piercing und Tattoos – medizinische Bedeutung 

• USA: 10 – 20% der Teens und jungen Erwach-
senen tragen Tattoos 

• Deutschland: man schätzt, dass 2 – 3 Mio. Menschen 
gepierct sind (außer Ohrläppchen) 

• Inzidenz von Komplikationen: es gibt keine exakten Daten, 
aber viele Kasuistiken bzw. kleine Fallserien in den unter-
schiedlichsten Fachzeitschriften 

• nach Piercing kommt es in 5 – 20% zu lokalen bakteriellen 
Infektionen, selten aber zu systemischen Infektionen 

• unabhängig von seiner persönlichen Haltung zu Piercing 
und Tattoos sollte der Arzt diese als gesellschaftliche Reali-
tät anerkennen�
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Tab. 2: Piercing / Tattoos - Durchführung 

• Studios / Shops 

• Freunde, Mitschüler 

• Familienmitglieder 

• Kasernen, Gefängnisse 

• Auslandsreisen (z.B. Asien) 

• Selbstpiercing�
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Tab. 3: Komplikationen durch Piercing bzw. Tätowierungen 

• Infektionen 

• Blutungen / Hämatome 

• Nervenschädigungen / Schmerzen / Parästhesien 

• Wundheilungsstörungen / Fremdkörpergranulome / 
Pseudolymphome / Keloide / Zystenbildung 

• Harnröhrenstrikturen (Genitalpiercing) 

• Laktationsstörungen (Piercing der Mamille) 

• bei oralem Piercing: Atemwegsobstruktionen / Zahn-
frakturen / Dentitionsstörungen / Gingivarezession /   
Behinderung des Sprechens, Kauens, Schluckens /    
Hypersalivation / Aspiration 

• Sensibilisierung (z.B. Nickel, Henna) 

• Störungen diagnostischer Maßnahmen (Röntgen, CT, 
MRT, Endoskopie), bei Anaesthesie und operativen 
Eingriffen (21) 

• Verletzungen durch Herausreißen des Piercing 
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Tab. 4: Erreger bakterieller Infektionen in gepiercten Haut- 
bzw. Schleimhautregionen 

•  häufig: 
- S. aureus 

- A- Streptokokken 

- Pseudomonas aeruginosa (Ohrmuschel) 

•  selten: 
- Koagulase- negative Staphylokokken 

(z.B. Endokarditis) 

- Enterokokken (z.B. Omphalitis) 

- Anaerobier (z.B. Tetanus)�
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Tab. 5: Infektionen bei Piercing- bzw. Tattoo- Trägern 

Herkunft der Erreger 

• Übertragung beim Piercen bzw.  
Tätowieren (z.B. Viren) 

• bakterielle Flora des Patienten  
(S. aureus, A- Streptokokken, 
Anaerobier) 

• Erreger aus der Umgebung  
(Pseudomonas aeruginosa,  
atypische Mykobakterien) 

 

Risikofaktoren 

• Expositionsfaktoren (Hygienefehler) 

• Dispositionsfaktoren 
- systemisch (Immundefekt, Asplenie, Ekzem) 
- lokal (Implantat, Avaskularität des Ohrknorpels, 

Herzfehler)�
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• Abszesse, Phlegmonen:  Ohrläppchen, Augenbraue, 
Nase, Wange, Lippe, Zunge (z.B. Mundbodenphleg-
mone), Nabel, Genitalien 

• Perichondritis (Ohrmuschel) 

• Mastitis 

• Lymphadenitis 
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• Sepsis 

• Endokarditis 

• Pneumonie 

• bakterielle Arthritis 

• Endophthalmitis 

• spinaler Epiduralabszess 

• Brust- Implantat- Infektion 

• Staph.- Toxic- Shock- Syndrom 

• Poststreptokokken- Glomerulonephritis�
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Patient 
Geschlecht, 
Alter (Lit.) 

Disposition Piercing /      
            Tattoo 

Latenzzeit 
Woche(n) 

Erreger Verlauf 

m., 24 J. (55) Z.n. OP einer Coarctatio aortae, 
bikuspidale Aortenklappe 

Brustwarze 
(Mastitis) 

8 S. epidermidis Ersatz der Aortenklappe 

w., 14 J. (62) - Nase 3 S. aureus Geringe Mitral-
insuffizienz, Embolien 

m., 28 J. (65) bikuspidale Aortenklappe zahlreiche 
Tattoos 

1 S. aureus Ersatz der Aortenklappe 
(Reoperation), Embolien 

m., 15 J. (6) - Ohr 5 Streptococcus 
viridans 

Gerbode – VSD (opera-
tiver Verschluss) 

w., 20 J. (70) - 
 

Zunge 2 Neisseria mucosa o. B.  

w., 18 J. (30) - Zunge 1 S. aureus 
(MRSA) 

Ersatz der Mitralklappe, 
Embolien 

m. = männlich,  w. = weiblich,  S. = Staphylococcus,  VSD = Ventrikelseptum- Defekt 
Latenzzeit: Zeit zwischen Piercing bzw. Tätowierung und Beginn der klinischen Symptomatik�
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23-jährige Frau  (46) 

- Anlage eines Nabelrings (Tattoo- Shop),  
Omphalitis, Bauchschmerzen, 

- 6. Tag: Taubheitsgefühl, Zuckungen,  
Schluckstörungen, Kieferklemme, 

- 16. Tag: stat. Aufnahme 

 Diagnose: Tetanus 

 Therapie:�� Tetanus- Immunglobulin, Penicillin,  
 �  Diazepam 

 langsame Besserung , fast komplette Rückbildung 
 nach 2 Monaten 

 
Am. J. Emerg. Med. 13 (1995) 488 – 490�

27-jährige Frau  (57) 

-� Selbstpiercing (Nabelring) 

- 10. Tag: starker Gesichtsschmerz, Trismus, Nabel: 
� eitriges Sekret 

� Diagnose: Tetanus 

� Therapie: Tetanus- Immunglobulin, Penicillin, 
� langsame Besserung 

 
Clin. Infect. Dis. 27 (1998) 1343 - 1344 

24-jährige Frau  (20) 

- Zungen- Piercing 

- 3 Wochen später: Kieferschmerzen, verwaschene 
Sprache, Schluckstörungen, Fieber, Arztkonsultation, 
Einweisung, 

Befund: Trismus, bilaterale Ptosis, Fazialisparese, 
hinweisender Elektromyographie-Befund, 
Diagnose: zephaler Tetanus, 

Therapie: Tetanus- Immunglobulin, Metronidazol, 
Diazepam, langsame Besserung 

 
Head & Neck 22 (2000) 728 – 732 
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• Entzündungsindikatoren 

• bildgebende Diagnostik (US, CT, MRT) 

• mikrobiologische Diagnostik (Abstriche, Eier, Blut) 

- Bakterien: übliche 
Anaerobier 
Mykobakterien 

- Viren  

- Pilze 

• histologische Untersuchungen�
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• Entfernung des Fremdkörpers 

• Antiseptika 

• Antibiotika (p.o. / i.v.) 

• Chirurgische Eingriffe 

- Inzision, Drainage 

- Entfernung von Nekrosen 

- Laminektomie 

- Ersatz einer Herzklappe 

- Entfernung eines infizierten Implantats 

- später: Korrektur-Operationen (z.B. Ohr)�

�
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• Beachtung hygienischer Vorschriften bei der Durchfüh-
rung 

• wenn Personen mit erhöhtem Infektionsrisiko (Herzfeh-
ler, Asplenie, Immundefekte, Ekzem, Implantat-Träger) 
nicht auf  ein Piercing verzichten wollen, evtl. Antibio-
tika- Prophylaxe wie bei medizinischen Eingriffen 

• Schutzimpfungen, z.B. HBV, Tetanus (evtl. Boosterung 
vor Piercing?)�
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